Si tiene que ir a un refugio, équé debe llevar?

[0 Tarjeta de identificacion para cada miembro

de la familia

[0 Informacién de contacto de emergencia de
familia/amigos/cuidador

[0 Suministro de medicamentos para 7 dias en
su frasco original, si es posible

[ Lista de todos los medicamentos con el
nombre y teléfono de sus médicos

[0 Anteojos, dentaduras postizas, audifonos.

[0 Equipo médico que utiliza diariamente (silla
de ruedas, baston, oxigeno, catéter, etc.)

[1 Baterias de repuesto necesarias para su
equipo médico.

[0 Panales para adultos o pafiales para y nifios y
toallitas humedas




[J Alimentos para dietas especiales, formula
para bebe

[0 Alimentos y medicamentos para su mascota
de servicio

[0 Cambio de ropa para por lo menos 3 dias,
hasta 7 dias si es posible

[0 Almohadas

[J Articulos personales — cepillo y pasta de
dientes, jabdn, articulos para la higiene
femenina

[0 Teléfono celulary cargadores

[J Libros, juegos y cartas de juego
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